
LAS CONTRASEÑAS 

DÉBILES 
son la forma más común en 
que los delincuentes en línea 
acceden a las cuentas 

Fortalezca las contraseñas con tres sencillos consejos  
Usar contraseñas seguras con la ayuda de un administrador de 
contraseñas es una de las formas más sencillas de proteger nuestras 
cuentas y mantener nuestra información segura. 

1 Cree contraseñas largas 
Al menos 16 caracteres: ¡cuanto más 
larga, más fuerte! 

2 Que sean aleatorias 
Hay dos formas de hacer esto: 

Utilice una cadena aleatoria de letras 
(mayúsculas y minúsculas), números 
y símbolos (¡los más fuertes!): 

cXmnZK65rf*&DaaD 

Cree una frase memorable de 5 a 
7 palabras no relacionadas: 

CabayoGorroMoraoCorreTiendaBeycon  

Sea creativo con la ortografía 
para fortalecerla aún más. 

3

**************** 

Hágalas únicas 
Utilice diferentes 
contraseñas para 
cada cuenta. 

 

 

k8dfh8c@Pfv0gB2

LmvF%swVR56s2mW

e246gs%mFs#3tv6 

Utilice un administrador 
de contraseñas para 
recordarlas. 



¡Deje que un administrador de contraseñas haga el trabajo!

Un administrador de contraseñas crea, almacena y completa contraseñas 
automáticamente. Entonces cada uno de nosotros solo tiene que recordar una 
contraseña segura, para el propio administrador de contraseñas. 
Busque fuentes confiables de “administradores de contraseñas” como Consumer Reports,
que ofrece una selección de administradores de contraseñas altamente calificados. Lea
reseñas para comparar opciones y encontrar un programa confiable para usted.

Cuando elegimos contraseñas seguras, hacemos mucho más difícil que alguien robe nuestros: 

Datos Dinero Identidad 

Usar contraseñas fuertes es una forma de 
Proteger Nuestro Mundo. 

Todos podemos ayudarnos unos a otros 
a mantenernos más seguros en línea, ¡así 
que comparta estos consejos con 
un familiar o amigo! 

cisa.gov/SecureOurWorld

cisa.gov central @cisa.dhs.gov @CISA.gov @CISACyber @cisa.gov 
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