
ភាាពប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននរបស់់និិយោ�ោជិិតតាាមរយៈៈ

ឥទ្ធិិ�ពលនៃ�ពាាក្យយសួួស្ដីី�
និិយោ�ោជិិតដែ�លមាានកាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ខ្ពពស់់អាាចមើ�ើលឃើ�ើញសកម្មមភាាពគួួរឱ្យយ
សង្ស័័�យ រួួចរាាយកាារណ៍៍អំំពីីសកម្មមភាាពនោះ�ះ�

ពាាក្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវដែ�លប្រើ�ើ�ឱ្យយមាានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាាពអាាចជាាឧបករណ៍៍ដ៏៏មាានឥទ្ធិិ�ពល។ ដោ�ោយគ្រា�ាន់់តែ�និិយាាយថាា“សួួស្ដីី�” អាាចញ៉ាំំ��ងឱ្យយមាានកាារសន្ទទនាាសាាមញ្ញញមួួយជាាមួួយបុុគ្គគលដែ�លមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ និិងជួួយអ្ននកក្នុុ�ងកាារកំំណត់់មូូលហេ�តុុ

ដែ�លពួួកគាាត់់ស្ថិិ�តនៅ�ៅទីីនោះ�ះ�។ វិិធីីសាាស្រ្ត�ត OHNO - សង្កេ�េត ផ្តើ�ើ�មនិិយាាយពាាក្យយសួួស្ដីី� ពិិនិិត្យយរកមើ�ើលហាានិិភ័័យ និិងស្នើ�ើ�សុំំ�ជំំនួួយ ពោ�ោលគឺឺជួួយនិិយោ�ោជិិតក្នុុ�ងកាារសង្កេ�េត និិងវាាយតម្លៃ�ៃឥរិិយាាបថគួួរឱ្យយសង្ស័័�យ ផ្ដដល់់សិិទ្ធិិ�អំំណាាចដល់់

ពួួកគាាត់់ក្នុុ�ងកាារកាាត់់បន្ថថយហាានិិភ័័យដែ�លអាាចកើ�ើតឡើ�ើង និិងស្នើ�ើ�សុំំ�ជំំនួយនៅ�ៅពេ�លចំាំ�បាាច់់។

វិិធីីសាាស្រ្ត�ត OHNO សម្រា�ាប់់ទប់់ស្កាា�ត់់ហាានិិភ័័យ ពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើបុគ្គគលមាានហេ�តុុផលដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កាារអង្កេ�េតទាំំ�ងនេះ�ះដើ�ើម្បីី�រកឱ្យយឃើ�ើញ និិងរាាយកាារណ៍អ៍ំំពីីឥរិិយាាបថគួួរឱ្យយសង្ស័័�យពាាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងភេ�រវកម្មម/ឧក្រិ�ិដ្ឋឋជន។

សង្កេ�េត

ត្រូតូវត្រូ�ុ�ត្រូ�យតនខ្ពពស់ចំំង្កេពាា�អ្វីី�ៗដែ�លង្កេ�

ជុំុំវិញអ្វីក្យ។

និប្រើយាាជួិ�ដែ�លមាានកាារយក្យចិ�តទុ្ធិក្យ�ាក្យ់ខ្ពពសិ់អាាចក្យ�ណ៍�់

ឥរិយាាើថគ្គួរឱ្យយសិង័័យ �ូចជាា

  កាារ�ក្យ់វ�ិ� ឬក្យញ្ចចើ់ រួចទ្ធិក្យប្រើចាំាល ឬចាំក្យប្រើចញព�ទ្ធិ�តាា�ងប្រើនាា�។

  មាានកាារចាំើ់អាារមមណ៍៍រយៈប្រើពលយូរប្រើល� ឬថ�រើភាាព/ 

វប្រើ�អ្នូរើសិើុគ្គគលក្យ សិមារើរការ លក្យណ៍ៈពប្រើសិសិសិនតិសិខ្ព 

ឬប្រើ��រចនាាសិមព័និតាាមរប្រើើៀើមិនធីមមតាា ឬលាាក្យបាា�ង។

  ើុគ្គគល�នកាារអ្ននុញ្ញាាា�ព�ាយាាមចូលប្រើ�ាក្យន�ង��ើន់ហាាមឃាា�់ 

ឬដែក្យៃងើនៃ�ជាាើុគ្គគលក្យដែ�លមាានកាារអ្ននុញ្ញាាា�។

  ឈរប្រើររាាប្រើ�ាទ្ធិ�តាា�ងណាាមួយ ប្រើ�យ�នកាារពនយលអ្ន�ព�

មូលប្រើ��ច�ាសិ់លាាសិ់។

  ប្រើគ្គចព�ើុគ្គគលក្យ ឬត្រឹើពនិសិនតិសិខ្ព។

  កាារគ្គ�រាាមប្រើត្រឹើ��ង�ាប្រើ�យើង្ហាាញច�ាសិ់ ឬប្រើ�យត្រឹើប្រើយាាល។
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ពិិនិិត្យយរកមើ�ើលហាានិិភ័័យ

ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយរកមើ�ើលហាានិិភ័័យ ដោ�ោយសួួរខ្លួួ�នឯងថាាតើ�ើ

ឥរិិយាាបថដែ�លអ្ននកសង្កេ�េតឃើ�ើញកំំពុុងបង្កកគំំរាាមកំំហែ�ង  

ឬគួួរឱ្យយសង្ស័័�យដែ�រឬទេ�។

នៅ�ៅពេ�លសង្កេ�េតមើ�ើលសកម្មមភាាព ឬឥរិិយាាបថដែ�លគួួរឱ្យយសង្ស័័�យអំំពីីអំំពើ�ើភេ�រវកម្មម  

ឬសកម្មមភាាពបទល្មើ�ើ�សផ្សេ�េងទៀ�ៀត និិយោ�ោជិិតគួរពិិចាារណាាលើ�ើសំំណួួរដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	 �តើ�ើពួួកគេ�មើ�ើលទៅ�ៅដូូចជាាគាំំ�ទ្រ�អាាជីីវកម្មម ឬសេ�វាាកម្មមដោ�ោយស្រ�បច្បា�ាប់់ដែ�រឬទេ�?

	 �តើ�ើសម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់របស់់ពួួកគេ�សមស្រ�បជាាមួួយអាាកាាសធាាតុុ ឬសម្រា�ាប់់កាារ

ជួួបជុំំ�គ្នាា�នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�ដែ�រឬទេ�?

	 �តើ�ើពួួកគេ�កំំពុុងគេ�ចចេ�ញពីីសន្តិិ�សុុខ?

	 �តើ�ើពួួកគេ�កំំពុុងសួួរសំំណួួរអំំពីីមុុខងាារអាាជីីវកម្មម ឬព័័ត៌៌មាានអំំពីីនិិយោ�ោជិិត? 

(ឧទាាហរណ៍៍ តើ�ើនរណាាគេ�កំំពុុងបិិទ?” ឬ “តើ�ើមាានមនុុស្សសប៉ុុ�ន្មាា�ននាាក់់ធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅ

ទីីនេះ�ះ?”។ល។) 

	 �តើ�ើកំំពុុងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ថាា ទទួួលរងកាារគំំរាាមកំំហែ�ង? (ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាាន

អាារម្មមណ៍៍ថាារងកាារគំំរាាមកំំហែ�ង សូូមដើ�ើរចេ�ញដោ�ោយស្ងៀ�ៀ�មស្ងាា�ត់់ រួួចទូូរស័័ព្ទទទៅ�ៅ

លេ�ខ 9-1-1។)

ស្នើ�ើ�សុំំ�ជំំនួួយ

បន្ទាា�ប់់ពីីពិិនិិត្យយរកមើ�ើលហាានិិភ័័យ ត្រូ�ូវស្នើ�ើ�សុំំ�ជំនួួយ

ពីីថ្នាា�ក់់គ្រ�ប់់គ្រ�ង ឬអាាជ្ញាា�ធរ។

ដោ�ោយប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ OHNO ត្រូ�ូវផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាានល្អអបំំផុតដល់អ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបដំំបូូង 

និិងបុុគ្គគលិិកសន្តិិ�សុុខ។

	 �ត្រូ�ូវទូូរស័័ព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 9-1-1 សម្រា�ាប់់ភាាពអាាសន្នន ឬប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាាន

អាារម្មមណ៍៍ថាា កំំពុុងស្ថិិ�តក្នុុ�ង ស្ថាា�នភាាពគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់។

	 �ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំគំំនិតរបស់់អ្ននកសម្រា�ាប់់រាាយកាារណ៍ទ៍ៅ�ៅថ្នាា�ក់់គ្រ�ប់់គ្រ�ង  

ឬនគរបាាល ត្រូ�ូវសួួរខ្លួួ�នឯង អំំពីីសំំណួួរ W ទាំំ�ងប្រាំ�ំ�ដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

	� —	តើ �ើកំំពុុងមាានរឿ�ឿងអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង?

	� —	តើ �ើនរណាាកំំពុុងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពនោះ�ះ�?

	� —	តើ �ើវាាកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅទីីកន្លែ�ែងណាា?

	� —	តើ �ើអ្ននកបាានសង្កេ�េតឃើ�ើញសកម្មមភាាពនោះ�ះ�នៅ�ៅពេ�លណាា?

	� —	ហេ �តុុអ្វីី�បាានជាាពួួកគេ�នៅ�ៅទីីនេះ�ះ?

	 �អ្ននកអាាចបញ្ជូ�នរបាាយកាារណ៍៍អំំពីីសកម្មមភាាពគួួរឱ្យយសង្ស័ �័យទៅ�ៅអ្ននកអនុវត្តតច្បា�ាប់់

ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�ៅលេ�ខដែ�លមិនិមែ�នសម្រា�ាប់់គ្រា�ាអាាសន្នន។

សម្រា�ាប់់ឯកាារបន្ថែ�ែមអំំពីីឥទ្ធិិ�ពលនៃ�ពាាក្យយសួួស្ដីី� សូូមមើ�ើល cisa.gov/employee-vigilance-power-hello ។

យុុទ្ធធនាាកាារ DHS “ If You See Something, Say Something ®”ផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាានបន្ថែ�ែមអំំពីីវិិធីីសម្គាា�ល់់ និិងរាាយកាារណ៍៍អំំពីីសញ្ញាា�សកម្មមភាាពគួួរសង្ស័័�យពាាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអំំពើ�ើភេ�រវកម្មម។

វិិធីីសាាស្រ្ត�ត OHNO រៀ�ៀបរាាប់់អំំពីីសកម្មមភាាព និិងឥរិិយាាបថដែ�លគួួរសង្ស័័�យ ឬបង្ហាា�ញអំំពីីសកម្មមភាាពនៃ�បទល្មើ�ើ�ស។ សកម្មមភាាពទាំំ�ងនេះ�ះអាាចកាារពាារដោ�ោយរដ្ឋឋធម្មមនុុញ្ញញ ហើ�ើយគួួរាាយកាារណ៍៍តែ�នៅ�ៅពេ�លមាានអង្គគហេ�តុុច្បា�ាស់់លាាស់់ដើ�ើម្បីី�គាំំ�ទ្រ�ដល់់កាារ
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